
La roue de mes

résolutions   

  

Mes bonnes 
résolutions 

Slow Life

le dialogue

WWW.OPTIMOMS.FR

Je commence un nouveau projet : 

Je mets en pratique un
des principes de

l'éducation positive :

Je ralentis, je diminue : 

Je prends le temps de : 

Mon rêveJ'arrête de :

Mon moment
à moi

Je réalise un 
des rêves de ma vie : 

Mon
Optimisme

Education
Positive

la bienveillance

la méthode Gordon

la communication non-violente

Mon
Epanouissement

https://optimoms.fr/maman-optimiste/5-astuces-geniales-pour-gagner-du-temps-en-cuisine

